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Yoga & Bergwandern




ANKOMMEN,
AUFATMEN,
INMITTEN DER
NATUR KRAFT
TANKEN, ZUR RUHE
KOMMEN UND YOGA
PRAKTIZIEREN.

Du liebst die Natur und Bewegung
und mochtest mit mir ein Yoga
Wochenende in den Bergen
verbringen?

Dann komm mit mir in die
Silberregion Karwendel und geniefle
ein Wochenende voller: Yoga,
Meditation und Achtsamkeit mit
traumhaftem Bergpanorama und
Winterwanderungen. Entspanne und
lasse dich im Wald-Spa verwohnen.
Zeit fur dich, ankommen & aufatmen.

Ob erfahrener Yogi oder Anfdanger —
im Yoga-Urlaub in den Bergen findet
jeder zu seiner Mitte!
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WANN & WO?

Fr 20.01. - So 22.01.2023

Grafenast, Bio Hotel in Tirol (Pillberg)
www.grafenast.at

DAS ERWARTET DICH:

o Tdgliche Yogaeinheiten fiur jedes Level

e gefiihrte Schneeschuh-/Winterwanderung
(inkl. Leihschneeschuhe)

» Goodie Bag

e Halbpension mit Fruhstick & Abendessen
(+ Mittagssnack)

e Krduterstube mit hauseigenen
Teemischungen

e Panorama Badestuben, Hammam,
Waldsauna (nachmittags)

o kleine Gruppe von maximal 10 Personen

e Zeit fuir dich zum Abschalten und Geniefien

o personliche Betreuung (Ich stehe dir das
ganze Wochenende fur Yoga- und
Bergtipps zur Verfiigung)

DIE YOGAEINHEITEN:

o« Welcome Circle & Closing Circle

o sanfte Yogaflows & vitalisierendes
Morgenyoga

e Yin Yoga & Tiefenentspannung

e Atemiubungen, Meditationen

e Yogamatte wird fir dich bereitgestellt

Alle Yogaeinheiten und Aktivitdten sind
optional. Die Yogaeinheiten finden im roten
Saal, mit Blick auf die Berge, statt.

WELLNESS:

e Waldsauna

e Hammam

e kuscheliger Bademantel

e Krduter-Teebar, Obst, Bergquellwasser
Massagen (gegen Aufpreis)
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DAS RETREATPAKET:

Yoga & Wanderpaket:
€ 138,- Early Bird bis 31.10.2022
€ 158,- ab 01.11.2022

2 Ndchte: ab € 240,- (abhdngig von der
Zimmerkategorie) + Kurtaxe

STORNOBEDINGUNGEN:

Yoga & Wanderpaket: Bei Direktbuchung mit Kennwort
bis 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn kostenfreti "Yoga Retreat von Bianca Auer"
bis 2 Monate vorher 50% Stornokosten 10% Rabatt auf den Zimmerpreis.
bis 1 Monat vorher 70% Stornokosten

bis 2 Wochen vorher 90% sehnsucht@grafenast.at | +43
danach 100% Stornokosten (0)5242-63209 | www.grafenast.at

Zimmer: Stornobedingungen lt. Hotel

LOCATION:

Das Hotel liegt in der Tiroler Bergwelt und ist
Ausgangspunkt fiur Bergerlebnisse im Sommer
und Winter. Entdecke die Schonheit der Tuxer
Alpen, geniefde die gesunde Luft und gonne dir
eine Auszeit vom Alltag. Hinter dem Begriff
des Biohotels steht ein umfassendes Konzept:
Nachhaltig, naturbelassen und
umuweltfreundlich

KULINARIK:

"Die Kiiche ist vorwiegend regional
ausgerichtet, bietet aber immer wieder
international inspirierte Uberraschungen."
So beschreibt der aktuelle Slow Food
Restaurantfiihrer das Biorestaurant und
Anliegen, moglichst unverfdilscht und
authentisch zu kochen.

Du hast Unvertrdglichkeiten oder erndhrst
dich vegan? Kein Problem, gib uns einfach bei
der Buchung Bescheid, damit das Kiichenteam
optimal darauf eingehen kann.
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